Mit vaterlicher Kunst gegen den Terror

Hans-J6rg Reimers vom FBI und dem US-Verteidigungsministerium eingeladen, um Wing Tsung zu demonstrieren

Von Michael Denkinger

Memmingen/Washington
Von Freunden wird der Memminger Hans-
Jorg Reimers ,,Sifu” genannt. Das bedeutet
n»Viterlicher Lehrer und wird fiir das Ober-
haupt der ,Wing Tsung“-Familie beniitzt.
Weil Reimers (42) die Kampfkunst - die er
seit 1989 hauptberuflich betreibt - be-
herrscht wie wenig andere, wurde er vom Fe-
deral Bureau of Investigation (FBI) und vom
Department of Defence (DoD), dem ameri-
kanischen Verteidigungsministerium, nach
Washington eingeladen. Reimers sollte
Wing Tsung vor den hochsten Verantwortli-
chen demonstrieren. Die MZ-Sportredakti-
on hat mit Reimers dariiber gesprochen.

Wie kam dieser Kontakt zustande?

Hans-Jorg Reimers: Der Kontakt kam iiber
meinen Schiiler Greg V. zustande, der Spezi-
alagent beim FBI ist und in Washington bei
meinem Schiiler Andrew Draheim trainiert.

Wie heifdt V. richtig?

Reimers: Das darf ich nicht sagen, er ist ja
FBI-Agent.

Was diirfen Sie tiberhaupt erziihlen bezie-
hungsweise woriiber miissen Sie schweigen?
. Reimers: Es gibt eine feste Vereinbarung.
Uber taktische oder strategische Konzepte des
FBI darf ich natiirlich nichts sagen.

War die Bekdampfung des internationalen
Terrors ein Thema?

Reimers: Natiirlich. Das ist allgegenwiirtig
und woméglich ein Grund, weshalb man

~mich ausgewihlt hat.

Hat Sie die Einladung tiberrascht?

Reimers: Ich war sehr iiberrascht, als ich
horte, dass ich meine Kampfkunst in der FBI-
Hauptzentrale vorstellen sollte. Die Gelegen-
heit, Wing Tsung auf so einer Ebene vorzustel-
len, hat zuvor noch niemand bekommen,

Mit wem hatten Sie beim FBI Kontakt?

Reimers: Bei meiner Vorstellung waren die
obersten Bosse des so genannten Defense
Tactics Team anwesend, die fiir die Ausbil-
dung aller FBI-Agenten in den USA verant-
wortlich sind.

Erkliren Sie kurz — was ist Wing Tsung?
Reimers: Wing Tsung ist ein chinesischer

" 42-)ahrige

Hans-Jorg Reimers in

Aktion. Weil der
(rechts
und unten) einer der
besten in der Kampf-
kunst ,Wing Tsung*
ist, wurde er in den

vergangenen Wo-
chen zweimal nach
Washington eingela-
den. Einmal vom FBI,
das zweite Mal vom
amerikanischen Ver- -
teidigungsministeri-
um. Der Memminger |
sollte dort  Wing
Tsung - demonstrie-
ren. Ein Memminger,
der die Vereinigten
Staaten im Kampf ge-
gen den weltweiten

Terror  unterstiltzt?
Reimers: ,Ich glaube,
dass ist ein Grund,
weshalb man mich
ausgewdhit hat.*
Fotos: privat

Kampfkunststil, der vor etwa 250 Jahren von
einer Frau entwickelt wurde. Beim Wing
Tsung wird auf iiberfliissige, verschnorkelte
Bewegungen im Vergleich zu herkémmlichen
Kampfsportarten verzichtet. Wettkémpfe mit
Punktesystem, so wie etwa beim Judo oder
Karate, gibt es keine, da es keine sportlichen

mit moglich ware, einen Gegner in kiirz
Zeit ganz auRer Gefecht zu setzen. Die Ve
letzungsgefahr bei Wettkéimpfen wiire vie
groR. Die Basis von Wing Tsung ist
artiges Trainingssystem, das taktils
schult: Ein Fortgeschrittener ist in

3 .
sich mit verbundenen Augen zu verteidigen;
weil er fiihlt, was der Angreifer vorhat. Des-
halb unterrichte ich regelmiRig zum Beispiel
beim Ba xisq!ien Blindenbund sowie dem
Sehbehinderten-Blindenzentrum Edith Stein

_ in Miinchen-UnterschleiRheim.
Regeln gibt und einem Fortgeschrittenen so-  Wie oft sinc

ffen geplant?
S janLté dass ich dort in re-
anden Lehrgénge und Schu-
soll. Ich habe schon seit vie-
gen in die USA und be-
inem Ausbilder-Team unter
New York, Washington,

Chicago sowie im kanadischen Toronto. Im
kommenden Jahr werden wir eine Wing
Tsung-Schule direkt im FBI-Hauptquartier in
Quantico erdffnen, worauf ich natiirlich be-
sonders stolz bin,

Als Sie ausgewdhlt wurden, hief der Ver-
teidigungsminister Donald Rumsfeld, als
Nachfolger ist der Ex-CIA-Direktor Robert
Gates nachgeriickt. Glauben Sie, dass sich
fiir Sie etwas dndern wird?

Reimers: Nein, das
denke ich nicht. Das

Interesse ist nach wie I
vor sehr groR, und ich Interview
denke, dass die Quali- der Woche

téit entscheidet.

Sie haben selbst ein Programm entwickelt.
Worauf kommt es dem FBI genau an?

Reimers: Das Programm enthilt die effek-
tivsten Wing-Tsung-Techniken aus den Pro-
grammen fiir Fortgeschrittene, die eigentlich
nur fiir Meisterschiiler gedacht sind. Die
Techniken, so das FBI, miissen &uRerst effek-
tivsein und den Gegner in wenigen Sekunden
aulBer Gefecht setzen. Zudem ist dem FBI ge-
rade die Verteidigung und Abwehr von be-
waffneten Gegnern wie etwa Pistole oder
Messer sehr wichtig. Das FBI hat ein speziel-
les Messer entwickelt, das bei Beriihrung mit
der Klinge Stromschlige verteilt, die sehr
schmerzhaft sind, wenn man die Abwehrtech-
niken nicht richtig ausfiihrt. Diese Techniken
werden iibrigens sehr realistisch geiibt.

Miisste die Geschichte mit dem Messer
nicht auch streng geheim sein?

Reimers: Nein, das Messer gibt es in den
USA im freien Handel zu kaufen.

Stimmt es, dass Sie Ihr Konnen auch vor
der koniglichen Leibgarde in Katar demons.-
triert haben?

Reimers: Ja. Ich erhielt eine Einladung des
Scheichs von Katar, um meine Kampfkunst
vorzustellen. Vor dem Verteidigungsminister
und seinen hdchsten Generilen habe ich
Wing Tsung demonstriert. Nach der Vorfiih-
rung sollten mich fiinf Soldaten der Leibgarde
testen. Nachdem der erste Soldat sofort am
Boden lag, haben die anderen verzichtet. Alle
waren sehr beeindruckt und sind an einer
Ausbildung der Leibgarde sehr interessiert.




